
Habilidades para 
Prepararse para el 
Kindergarten 
 

Ayudarle a su niño/a para 

estar preparado/a para el 

kinder, es una de las cosas 

mas importantes que usted 

puede hacer para asegurarse 

que su niño/a  pueda 

sobresalir en la escuela. Los 

niños que  comienzan el 

kinder con la mayoría de las 

habilidades descritas en este 

folleto están listos para 

sobresalir en la escuela. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Por información en el desarrollo de 
niños, valla Al 

www.childprofile.org/hpmats/ 
materials.htm En la sección de 

“Brochure and Pamplets” Clic en 
“Developmental Chart” para la edad 

Apropiada. Para información de 
literatura Temprana valla a 

www.read-2me.org. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Desarrollo físico y Móvil 
• Corre, sube, brinca, se balancea y coge 

la pelota. 
• Dobla y corta papel. 
• Copia figuras sencillas, letras y palabras, 

incluyendo su  propio nombre. 
• Se viste solo y va al baño solo. 
• Usa los pies alternadamente para subir o 

bajar las gradas. 
 

Desarrollo Social y Emocional 
• Se comunica y se lleva bien con 

compañeros y familiares adultos. 
• Se adapta a nuevas situaciones y 

cambios en la rutina. 
• Sigue las direcciones y las rutinas. 
• Expresa sus sentimientos, deseos, 

necesidades y se puede controlar. 
• Demuestra bondad y preocupación por 

otros. 
• Respeta la propiedad y derechos de 

otros. 
• Trabaja sin interrupción, aunque sea 

difícil. 
• Demuestra curiosidad, creatividad e 

imaginación. 
• Hace planes y prueba ideas nuevas.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Idioma, comunicación y Literatura 
• Disfruta cuando le leen y puede escuchar 

una historia. 
• Usa oraciones de seis a ocho palabras. 
• Se comunica y platica con otros usando 

palabras que describen y comparan. 
• Cuenta historias y eventos en orden. 
• Escucha a otros para recibir información 

y responde al tópico. 
• Habla lo suficiente claro que la mayor 

parte de la gente le entiende. 
• En situaciones nuevas sigue direcciones 

de tres partes. 
• Usa imágenes para entender la historia. 
• Comprende que las palabras escritas 

tienen significado. 
• Reconoce palabras que riman.  
• Reconoce silabas en las palabras 

aplaudiendo, contando los sonidos. 
• Reconoce por lo menos de 10 a  15 

letras. 
• Compara el principio del sonido de una 

palabra con la figura. 
• Sabe el sonido de por lo menos cinco 

letras 
• Empieza a leer y escribir palabras 

familiares 
 
 

Aprendizaje y Conocimiento en General  
• Usa su conocimiento y experiencias en 

nuevas situaciones y  en lo que aprende 
• Reconoce y repite el modelo que se le 

presenta 
• Encuentra varias soluciones a problemas  
• Cuenta objetos por lo menos 15 
• Reconoce números del 1 al 10 
• Nombra figuras y colores básicos 
• Separa objetos basados  en algo común. 
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